2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
/ Okul Spor Faaliyetleri of!
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari Spoxta

1.Yarismalar;

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Yarigsmalar; Minikler (B) ve Minikler (A) kategorilerinde mahalli; Kiigtikler, Yildizlar
ve Gengler kategorilerinde ise mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda, kiz
ve erkek takimlar/6grenci sporcular arasinda ayr1 ayri olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektir.

¢) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulari ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince yayimlanacaktir.

d) Ferdi 6grenci sporcularin Tirkiye Birinciligi yarismalarina katilabilmeleri i¢in Mahalli
yarigmalara fiilen katilmig olmalar1 gerekmektedir.

e) Ilgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarismalara katilim
saglanmayacaktir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yarisma Yas Araligi
Kategorisi Ogretim ? Dogum Tarihleri (2025 Yilt
. Asamasi S .
Kademesi Itibariyle)
- . : 2018-2019-
Minikler (B) I1kokul Mahalli 31.03.2020 5-7 yas
. . . 01.09.2015-
Minikler (A) I1kokul Mahalli 2016-2017 8-9 yas
Kiiciikler Ortaokul Mabhalli/Ulusal | 2014-2015 10-11 yas
: 01.09.2011-
Yildizlar Ortaokul Mabhalli /Ulusal 2012-2013 12-13 yas
01.09.2007-
Gengler Lise Mabhalli /Ulusal | 2008-2009- 14- 17 yas
2010-2011

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baslikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;

o Minikler (A) kategorisinde yer alan 2016 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla kiiciikler kategorisine,

o Kiigiikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler, yildizlar kategorisine,

o Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler lise kademesinde 6grenim

gormeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

o Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular, egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligina bagl yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas aralifinda
bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina
katilabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar
a) Yarismalara katilacak olan okul takimlari;

e Minikler (B), Minikler (A); en az 4, en fazla 7 (yedi) (4 asil + 3 yedek) 6grenci
sporcu,

e Kiigiikler kategorilerinde en az 4 (dort) en fazla 5 (bes) 4 asil + 1 yedek 6grenci
sporcu

e Yildizlar ve Gengler kategorilerinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (iig), (2 asil + 1 yedek)
ogrenci sporcudan olusturulacaktir.

b) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi
yarigma alanina giremez.

¢) Tirkiye Birinciligi yarigsmalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanhgi
Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

¢) ) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarismalar1 erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor il
Midiirliglince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkh 6 nc1 maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hiikkiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagli olduklar1
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince 6denecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1
ve Kafile listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanh@1 Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve calistiric
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birinciligi yarismalarinin; hava sartlari, katilim sayis1 vb. zorunlu durumlar
nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarigmalar, ev
sahibi ilin 11 Tertip Komitesinin alacag1 karar dogrultusunda, (takimlarin bagh bulundugu
illerle gerekli yazigmalar yapilarak) yarigma tarihini takip eden giinlerde diizenlenecektir.
S6z konusu nedenlerle yarigma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarigsmaya
katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek
harcirahlar, yarigmaya eklenen siireler dikkate alarak, ilgili mali yilin biitgesinden
karsilanacaktir.

4. Odiiller

1) Mahalli ve Tiirkive Birinciligi varismalarinda;

a) Takim siralamasinda; Ilk dort dereceyi elde eden okul takimlaria kupa ve basar1 belgesi,
b) Takim siralamasinda; Ik dért dereceyi elde eden okullarin 8grenci sporcularina madalya
ve basar1 belgesi,

¢) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basar1 belgesi
verilir. (Genel siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin 6grenci sporcularin oldugu
listedir.)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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5. Kontenjanlar
a) Kigikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye birinciligi yarismalarina katilacak
takim sayilari;

e Bir onceki egitim ve 6gretim yilinin, Tiirkiye birinciligi yarismalarinda ilk dort dereceyi
elde eden takimlarin illeri,

e Bir Onceki egitim ve 6gretim yilinda, ilgili spor dal1 ve kategorisinde Okul Sporlarindaki
lisansl 6grenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliiglince
belirlenecek ve ilan edilecektir.

e S0z konusu takim ve sporcunun Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina katilmamasi halinde
yerlerine herhangi bir takim ve sporcu dahil edilmeyecektir.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii gerekli gordiigli takdirde, yarigmalara dair tim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) 11 Tertip komitesi, yarismalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarigsmalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarigsma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykirt fiil
ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yo6netmeligi hiikiimleri goz oniine
alinarak islem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davraniglarin iglenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarigsmanin
diizenlendigi ilin Il Spor Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor il Miidiirliigii’niin hesabma 2.000 TL iicret
yatirilir ya da 11 Tertip Komitesine tutanak karsilig: elden verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a)Yarigma alanina, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmig Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci
ve c¢alistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirici ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkiye birinciligi yarismalarina “‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

c) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarinda esame listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tiirkiye birinciligi yarismalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin Spor Bilgi
Sistemi tlizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantrya katilmayan galistirici ve/veya idarecilerin 11 Tertip

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci
sporcular yarigmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarismalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden kiigiikler
kategorisinde 2014-2015-2016 (ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2011-
2012-2013-2014 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yarigma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmas1 halinde s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve galistiricilara 11 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda takimlarin/
Ogrenci sporcularin yanlarinda bulundurulmas: zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu
evraklar1 eksik olan takim/6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

e T.C. kimlik karti/Niifus clizdan1
e Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)
e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)
e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)
h) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikkiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslar1, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular i¢in istenen Belgeler;

+  Ogrenci belgesi,

*  Saglik izin belgesi,

«  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)

»  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numaras1 beyani,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Teknik Aciklamalar

o llgili brans ve kategoride mahalli yarigmalarm yapilabilmesi i¢in en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

o Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrenérlerinin 2. Kademe antrenor
belgesine sahip olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

1. Ogrenci sporcular cimnastik dalinda ¢ikarilan lisansla alt dal fark etmeksizin cimnastik
spor dalinin tiim branglarinda yarigabilirler.

2. Ulusal yarigmalarda, teknik eleman goérevlendirmek ve malzeme temini ilgili brang

federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme ticretleri ilgili brang
federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarigsmalar okul takimlar1 arasinda yapilir.
b) Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporcular1 yarismalara katilabilirler. Takim

cikaran okullar ferdi 6grenci sporcu yaristiramazlar.

c) Takim olusumu igin gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar, takim olarak

yarigmalara katilirlar.

d) Mahalli yarigmalarda takimi bir iist asamadaki yarigsmalara katilma hakki elde edememis

Ogrenci sporcular veya yarigmalara ferdi olarak katilan 6grenci sporcularin genel
siralamada ilk 10 dereceye girmeleri durumunda bir {ist asamadaki yarigmalara
katilma hakki elde ederler.

e) Bireysel derecede ilk 10 6grenci sporcunun bir {ist yarigmaya katilamamasi halinde

yerine herhangi bir sporcu dahil edilmeyecektir.

f) Tasnif dig1 yarigmalara izin verilmeyecektir.

3.

Anlik itirazlar, bag hakeme sporcunun yaristig1 aletin bitiminden itibaren, 10 dakika
icerisinde D puanina (zorluk derecesine) yapilabilir. Antrendr veya calistiric sadece
kendi 6grenci sporcusunun D notuna itiraz edebilir. E notuna (yapim ifa) itiraz edilemez.
Minikler (B), mecburi serilerde yarisacaklardir. Yarigma aletleri yer ve atlama masasi
olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.

Minikler (A) mecburi serilerde yarisacaklardir. Yarigma aletleri erkekler yer, mantar ve
atlama masas1 kizlar yer ve atlama masasi olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler
asagida belirtilmistir.

Minikler (A) kategorisinde yarigmalar takim ve ferdi olarak yapilacaktir. Takimlar
minikler (A) ve Minikler (B) kategorisinde 4+3 &grenci sporcudan olusacaktir.
Aletlerde en 1yi1 li¢ 6grenci sporcunun puani, takim puanini olusturacaktir.

Kiigtikler kategorisinde yarismalar ferdi ve takim yarismalar1 olarak yapilacaktir.
Takimlar 4+1 6grenci sporcudan olusup, aletlerde en iyi ii¢ 6§renci sporcunun puant
takim puanini olusturacaktir. Kiigtikler kategorisi kizlarda yer, denge ve atlama masasi
aletlerinde olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.
Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki
Ogrenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

Gengler kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki 6grenci
sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Okullararas1 yarigmalarda yarigma gilinii gorevli beden egitimi 6gretmeni/calistirict
yarisma salonunda bulunmalidir. Beden egitimi 0gretmeni veya okul tarafindan
gorevlendirilen 6gretmeni/galistiricist olmayan okullar son nottan 2.00 puan kesinti
yapilacaktir. (Yaristig1 her alet i¢in son nottan)

Yarigma sirasinda tiim takim icin saha icinde en fazla 2 g¢alistiriciya izin verilir. Bu
calistiricilar 1 erkek ve 1 kadin antrendr veya 2 kadin antrenoér olabilir. Ferdi
cimnastikgiler igin erkek veyakadin 1 antrenore izin verilir. (Yarigma alaninda belirtilen
kurallarin disinda kisi bulundugu takdirde 1.00 puan son nottan kesinti yapilir.)
Sporcu seremoni ve 6diil téreninde okul tisortii ve esofmani giymelidir.

Sporcu ve antrendrlerin kuliip veya milli takim mayo, esofman, tisort vb. giymesine izin
verilmez. ihlalinde son nottan 0.50 puan kesinti yapulir.

Ayni takim sporcular1 ayn1 yarisma mayosunu giymelidir. Ihlalinde takim puanindan
1.00 puan kesinti yapilir.

Sporcu seffaf olmayan, zarif sportif yarisma mayosu veya tiim viicudu saran kiyafet
giymelidir. Mayo uzun veya omuzdan kisa kollu olabilir. Sirt oyuntusu kiirek kemiginin
altinda, mayo bacak oyuntusu kalca kemiginin {izerinde, paca boyu yarim tayt
uzunlugunda olmamali veya yiizme mayosu olmamalidir.

Sporcu tek parca kalgadan ayak bilegine kadar biitiin bacagi
kapsayan mayo giyebilir. Cimnastik¢i mayosunun lizerinden veya
altindan, mayosuyla ayni renkte olan bileklere kadar uzun tayt
giyebilir. Uzun mayo 6rnegidir.

Minikler ve kiiglikler yarisma mayosu iizerinde tasli mayolar
kullanima izin verilmez. Sporcu 6grenci mayosu pullu olabilir veya
diiz desenli mayoya izin verilir.

Yukarida belirtilen yarisma giysisi ihlalinde sporcunun ilk

goriildiigii alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30 puan kesinti
yapilir.

Tak1 (kolye, bilezik) takilmasina izin verilmez, ¢ok kiiciik sabit kiipeler takilabilir.
Ihlalinde sporcunun ilk goriildiigii alette tarafsiz kesinti olarak son nottan 0.30 puan
kesinti yapilir.

Minikler ve kiiclikler kategorisinde makyaja, tiim kategorilerde yiiz boyamaya izin
verilmez, teatral bir karakteri (hayvan veya insan) tasvir etmemelidir. Ihlalinde son
nottan 0.30 puan kesinti yapilir.

Belirtilen kurallarda 2024-2028 Degerlendirme kurallarina gore degisiklik olabilecektir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Avrtistik Cimnastik Genel Yarigsma Kurallari
» Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarisma kurallarina gore 4 alette (atlama masasi,
asimetrik paralel, denge ve yer) yarisacaklardir. Bir sporcu her alette gegerli puan almalidir.

» Atlama masasi: Yiikseklik:1,25 m olacak, atlayislar tek tramplenden yapilacaktir. Cift
tramplen kullanildiginda son nottan 0.50 kesinti, trampolin kullanildiginda son nottan 1,00
puan kesinti yapilacaktir.
» Yildiz Erkeklerde; Tirkiye Cimnastik Federasyonu serbest seri Kkurallar
uygulanacaktir.
» Atlama Masasi: Yiikseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek ya da ¢ift tramplenden
yapilacaktir.
» Geng kiz ve erkek 6grenci sporcular: FIG yarisma kurallarina gore kizlar 4 (atlama
masasi, asimetrik paralel, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi,
paralel ve barfiks) alette yarismaya gireceklerdir.
» Minik B, Minik A ,Kiigiik Kizlar Yer ve Denge aletlerinde artistik kesinti
uygulanacaktir.

- Zayif viicut pozisyonu 0:10/0:20

- Yetersiz genlik 0:10

- Zayif ayak kullanimi1 0:10
Kizlar ve Erkeklerde tiim aletlerde E PUANI baslangi¢c notu 10.00 puandir, E Paneli
kesintileri 2024-2028 FIG Degerlendirme Kurallari  dogrultusunda yapilacaktir.
(bknz.https://www.tcf.gov.tr/branslar/kadin-artistik-cimnastik/,
https://www.tcf.gov.tr/branslar/erkek-artistik-cimnastik/)

Atlama masasinda hareketin degeri D puanini olusturacak, diger aletlerde eksik hareket
sayisina gore asagidaki tabloda goriilen kisa seri kesintisi uygulanacaktir. Kisa seri kesinti
puani Son nottan tarafsiz kesinti olarak yapilacaktir. Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin
yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

Tablo 1: Kisa seri kesintileri

7 ve daha fazla hareket yapilirsa Kesinti yok

5-6 Hareket yapilirsa 4.00 puan kesinti
3-4 hareket yapilirsa 6.00 puan kesinti
1-2 hareket yapilirsa 8.00 puan kesinti
0 hareket 10.00 puan kesinti

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Okul Spor Faaliyetleri G ;
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari Sponaf

Artistik Cimnastik Yarisma Gruplari

Minikler (B) : Atlama Masasi, Yer

Minikler (A) : Atlama Masasi, Yer, Mantar (Erkekler)

Kiigiikler : Atlama Masasi, Yer, Kulplu (Erkekler), Denge (Kadinlar)
Yildizlar : Kizlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

Gengler : Kizlar; Atlama Masasi, Asimetrik Paralel, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

MINIK (B) ,MINIK (A) ,KUCUK KIZLAR OZEL ALET KURALLARI

ATLAMA MASASI

» Kosu mesafesi 25 m ‘dir. Daha fazla mesafeden kosulmasi durumunda son nottan
0.50 puan tarafsiz kesinti uygulanir.

» Atlayis gerceklestirmeden trampolin / tramplen lizerine yaklagim kosusu yaparsa son
nottan 1.00 puan tarafsiz kesinti uygulanir. (Atlayis yapmasi i¢in 2. Kosuya izin
verilir.)

» Tek el destekli atlayis yaparsa son nottan 2.00 puan tarafsiz kesinti uygulanir.

DENGE VE YER
> Ilk denemede basariyla gergeklestirilemeyen hareket 2. kez tekrar edilirse ZD almaz .

[fa kesintileri yapilmaya devam edilir.
» Serilerde yapilmasi1 gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan
tarafsiz kesinti uygulanir.
» Denge ve Yer aleti seri siiresi: 80 sn. ile sinirlidir. Siire agimi1 igin 0.30 puan tarafsiz
kesinti uygulanir.
> Artistik Kesinti:

- Zayif viicut pozisyonu(durusu) 0:10/0:20

- Yetersiz genlik 0:10

- Zayif ayak kullanimi1 0:10

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili

M) Okul Spor Faaliyetleri
Wa ¥ Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslari

MINIK (B) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

ATLAMA MASASI

Gt

Atlama Masas yiiksekligi 1.10 m. ve trampolin kullanilarak tek atlayis yapilir. Trampolinin oniine

tramplen konulabilir, kesinti yapilmaz. Iki atlayistan birisi segilir.

D Puanlan

Hareketin Ad1

D Puam

Aciklamalar

Uberslak

Trampolinden
yiikseklikteki
iiberslak ayaga gelis

1.10

cm

puf mindere

3.00

Trampolinden  1.10
2 | yiikseklikteki
tiberslak sirt iistii gelis

cm

puf mindere

1.00

E

puan

dogrultusunda
yapilacaktir.

kesintileri
10.00

FIG Kurallari

puan

uzerinden

E PUAN KESINTILERI

1 1. ucus safhasi Kalca acisi / Bel yaylgn,

0.10/0.30

2 | Destek safhasi Omuz agisi /Kol blkuklGgua

0.10/0.30/0.50

0.10/0.30/0.50

3 | 2. ucus safhasi Yukseklik

4 | 2. ucus safhasi Vicut tutulusu 0.10/0.30

5 1.ve 2. ucus safhasi Diz bakUklaga ( her iki safhada ayr ayri kesinti yapilir) 0.10/0.30/0.50
6 1.ve 2. ucus safhasi Bacak acikligi( her iki safhada ayri ayri kesinti yapilir) 0.10/0.30

7 | Mesafe 0.10/0.30

8 | Dinamizm 0.10/0.30

9 Parmak ucu gergin degil { tim atlayis icin sadece bir kez ) 0.10

Bitiris hatalar ( Disme olmadigi zaman 0.80 ‘i gecemez) Ornek: 3 biyiik adim
0.90 (0.30x3) + durus hatas1 0.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintiyapilir.

0.10/0.30/0.50

Disme

1.00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.




2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri

/ - )
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari Sponaf
MINIK (B) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI YER ALETI
Hareketin Adx D
Puam
1 i} Sigrayarak tam tur doniis 0.50
] — |Ayr1 ayr1 yaparsa
2 AMU ( 10°ginde anlik amut)+ Onetakla ~ [1-00 +0.50
- Baglantili yaparsa
Z
é 2.50
v y & Kartal ya da Spagat oturusu (Serbest sekilde
|3 @; & y 0.50
— ayaga kalkma)
o Geriye kapali gergin bacak takla (Bir onceki
41 1w ﬁ‘% | hareketten sonra oturarak girebilir) 1.00
5 ?ﬁi’{ 1.00
Spagat sigramasi
Ayaktan koprii 2 sn. durus (bacaklar kapali
6 LI A% Ve gergin) 1.00
Bacak Onde 90° nin Uzerinde 2sn Durus
7 0.50
8 ;\‘ff Plan6r Durus (2 sn.)(en az 90° iizerinde olmal1) 1.00
9 % | Toplu ziplama (Dizleri ¢ekerek g¢ift ayak
0.50
ziplama)
10 ﬁ% }, Parmak Ucunda 360° Déniis 0.50
iLE’ 360
11 % § ﬁ Cember 1.00
TOPLAM 10:00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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E PUAN KESINTILERI

Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

1 Sigramada yetersiz ylUkseklik 0.10/0.30
2 Amut acisinin yetersizligi( 10° iginde degilse zorluk degerini almaz) 0.10/0.30/0.50
3 Oturugta vicut durusu ve agisi 0.10/0.30/0.50
4 Geri taklada dizlerin blukilmesi{ Zorluk degeri verilir ) 0.10/0.30/0.50
5 Vicut pozisyonu( Body Shape- Diz bakukligl ,parmak ucu ,bacak acgikligi) 0.10/0.30/0.50
5] Kopriye giriste omuz hizasindan fazla bacak acikligi 0.30
7 Ondeki bacagin 90° de veya 90° in altinda olmasi / Denge kaybi 0.10/0.30
8 Plandrde bacagin 90° de veya 90% in altinda olmasi / Denge kaybi 0.10/0.30
9 Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi, parmak ucu) 0.10/0.30/0.50
10 | Ddnuste netlik 0.10
11 | Gemberde diz bukuklugu 0.10/0.30/0.50
Bitiris hatalan( Disme olmadigi zaman 0.80 ‘i gegcemez) Ornek: 3 blyiuk adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatasi1 0.10= 1.00 En fazla 0.80 kesintiyapilir.
Disme 1.00 (Her biri)

MINIK (A) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI
Atlama Masas1 yiiksekligi 1.10 m. Trampolin veya c¢ift tramplen kullanilarak yapilacaktir.
Trampolinin oniine tramplen konuldugu takdirde son nottan 0.50 puan tarafsiz kesinti yapilir.
(Atlama masasi i¢in siinger atlama masasi olmayan schirlerde; 110 cm yiiksekliginde, 80cm
derinliginde, 28 dense sertliginde minder veya slinger atlama masasi1 kullamlabilir.

D Puanlari
Hareketin Adi Puan1 | Ac¢iklamalar
R o 5
.. et % E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
A 1,60 .
1. Uberslak - 10.00 puan iizerinden yapilacaktir.

Spor

Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.




2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri

E PUAN KESINTILERI

Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

1 1. ugus safhasi Kalga acisi / Bel yaylug! 0.10/0.30
2 Destek safhasi Omuz agisi /Kol blklklOgo 0.10/0.30/0.50
3 2. ucus safhasi Yukseklik 0.10/0.30/0.50
4 2. ugus safhasi Vicut tutulusu 0.10/ 0.30
5 1.ve 2. ucus safhasi Diz baklklagd ( her iki safhada ayn ayr kesinti yapilir) 0.10/0.30/0.50
6 1. ve 2. ucus safhasi Bacak agikligi( her iki safhada ayri ayr kesinti yapilir) 0.10/0.30
7 Mesafe 0.10/0.30
8 Dinamizm 0.10/0.30
9 Parmak ucu gergin degil { tlim atlayis icin sadece birkez ) 0.10
Bitiris hatalarn ( Disme olmadig zaman 0.80 ‘i gegemez) Ornek: 3 biuylk adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatasi 0.10=1.00 En fazla 0.80 kesintiyapilir.
Disme 1.00

MINIK (A) KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI YER ALETI

HAREKETIN ADI D PUANI
1 f } Sigrayarak Tam Tur Doniis 0.50
E 2 % § ﬁi Cember 1.00
é E _ j Geriye kapali gergin bacak takla
S8 w2 1.00
4 '%4 %T%p Geri koprii 1.00
5 Spagat Oturusu (Serbest sekilde 0.50
ayaga kalkma) '
i RN, e
Kk + K
6 % j %_, j% % % }% Geyik sigramasi+ Kanguru 1 00+0.50
sl ¥ A ¥ : sicramast
= 7 v ; &/ One koprii 1.00
Z i S
<
o :
~ 8 | }, Parmak ucunda 360° dénii 0.50
ﬁ. o $
9 VP Planor Durus (2 sn.)(en az 90° 1.00
iizerinde olmali)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.




2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri

a5 Artistik Cimnastik Spor Dalh Uygulama Esaslari

NS

10 ,ﬁ gf% ,4, Makas sigramasi
P S A G

. 0.50
24 N
= _
é 11 ﬂ Kartfil 1.50
o
TOPLAM 10.00
E PUAN KESINTILERI
1 Sigramada yetersiz ylUkseklik 0.10/0.30
2 | Cemberde diz bukuklaga 0.10/0.30/0.50
3 | Geritaklada dizlerin bukulmesi( Zorluk degeri verilir ) 0.10/0.30/0.50
4 | Képrude kol/ diz bukuklugu 0.10/0.30/0.50
5 | Oturusta vicut durusu ve acisi 0.10/0.30/0.50
6 | Vlcut pozisyonu( Body Shape- Diz bakukligl ,parmak ucu ,bacak aciklign) 0.10/0.30/0.50
Képride kol/ diz bakiklagu 0.10/0.30/0.50
8 | Donuste netlik 0.10
9 | Plandrde bacagin 90° de veya 90° in altinda olmasi/ Denge kaybi 0.10/0.30
10 | Vlcut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi, parmak ucu) | 0.10/0.30/0.50
11 | Karffilde diz baktklaga 0.10/0.30/0.50
Bitiris hatalari{ Disme olmadigl zaman 0.80 ‘i gecemez)Ornek:3 blylk adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatasi1 0.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintiyapilir.
Dlusme 1.00 (Her biri)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili

KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI

ATLAMA MASASI

Atlama Masas1 yiiksekligi 1.20 m. Trampolin veya Cift Tramplen kullanilarak tek atlayis yapilir.
Trampolin éniine Tramplen konuldugu takdirde son nottan 1,00 puan tarafsiz kesinti yapilir. Iki

atlayistan biri segilir.
D Puanlan
Hareketin Adi D Puam Aciklamalar
1 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
Uberslak 1.60 10.00 puan iizerinden yapilacaktir.
2
Kartfil 1.60
1 1. ucus safhasi Kalca acisi/ Bel yaylug1, 0.10/0.30
2 Destek safhasi Omuz acisi /Kol bukuklugu 0.10/0.30/0.50
3 | 2. ugus safhasi Yukseklik 0.10/0.30/0.50
4 2. ucus safhasi Vicut tutulusu 0.10/0.30
5 1. ve 2. ugus safhasi Diz bikakliagi { her iki safhada ayn ayn kesinti yapilir) 0.10/0.30/0.50
1.ve 2. ugus safhasi Bacak acikligi( her iki safhada ayri ayn kesinti yapilir) 0.10/0.30
7 | Mesafe 0.10/0.30
8 | Dinamizm 0.10/0.30
9 Parmak ucu gergin degil ( tim atlayis icin sadece bir kez ) 0.10
Bitiris hatalari { Disme olmadigl zaman 0.80 ‘i gegemez) Ornek: 3 biylk adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatasi10.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintiyapilir.
Disme 1.00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.




‘ 2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri G 11
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari Sponaf

KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI DENGE ALETI

(Yer dengesinde seriler gergeklestirilecektir yer dengesinin yiiksekligi 10 cm)

Hareketin Adi D Puani
_ 1- Adimla ¢ikis 0.10 puan
AL
‘;« L( 2- Planor Durus (2 sn.)(en az 90° iizerinde 1.00 puan
‘ (. 4 olmali)
\ 3- 3 tane yana adim alarak ritim (Her bir 0.90 puan
g adimi1 yana dogru devam eetmeli,her adim ve (Her bir far_kh )
=& —— (Kollar) duraksamalarda farkli kol ritimleri yapilmalr) 1. [<0Itadim ritmi0,30
yukarida 2.6nde 3.yanda olacak x3)
4- Toplu ziplama 1.00 puan
5- Tek ayak iizerinde 1/2-1/2 doniis (0.50+0.50)
(sag+sol/sol+sag yoniinde) 1.00 puan

6- Bacak Onde 90° nin Uzerinde 2sn 0.50 puan
Durus

7-Kanguru sigramast 1.00 puan

8- Cember 2.50 puan

9-A- Cift ayak dikey sicrama ini
Cift ay Y ; A- 0.50 puan
B- Kartfil bitiris B- 2.00 puan

TOPLAM 8.50 /10.00
PUAN

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.



2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

E PUAN KESINTILERI
1 Denge kaybi 0.10/0.30/0.50
2 | Plandrde bacagin 80° de veya 90° in altinda olmasi/ Denge kayb 0.10/0.30/0.50
3 | Denge kaybi 0.10/0.30/0.50
4 Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi parmak ucu) | 0.10/0.30/0.50
5 Déndsun netligi 0.10
6 Ondeki bacagin 90° de veya 90° in altinda olmasi / Denge kaybi 0.10/0.30/0.50
7 | Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi, parmak ucu ) | 0.10/0.30/0.50
8 | Cemberde diz bukuklGg 0.10/0.30/0.50
9 | Dikey sigramada Vicut tutulusu / Yukseklik 0.10/0.30
9 | Kartfil kol/ diz bukuklGgi 0.10/0.30/0.50
Bitiris hatalari( Diisme olmadigi zaman 0.80 ‘i gecemez)Ornek:3 biyiik adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatasi 0.10=1.00 En fazla 0.80 kesintiyapilir.
Disme 1.00 (Her bhiri)
KUCUK KIZLAR YARISMA SERI VE KURALLARI YER ALETI
Hareket Adi D Puam
) ANV
<Z( 1 Kartfil + Flik Flak 1.00+1.50
m
— ] ;
W Y
M}: 7
E 5 S ¥ Geyik + Makasli Geyik sigrama 0.50+1.00
f-‘E ‘j % i}% baglantisi
N S~ N~ \
|_
P
é 3| « Erismek Amut (Amut 10°i¢inde 1.00
o olmali)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.




2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri

Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

Tek ayak iizerinde 360 derece
4 - 0.50
m dontis
(0.50+0.50)
. o IArada adim ve
One koprii + Cember bekleme olmadan
5 baglantili yapilirsa
1.50
6 i 360 derece doniislii diiz sicrama 0.50
g 7 Kurt ziplamasi 0.50
A7
|_
<ZE —3
o |8 Geri kopril 1.00
2 e ATy o
Z
s ), |
g — 9 ; Uberslak 1.00
TOPLAM 10.00

E PUAN KESINTILERI

1 | Kol diz bakukliga 0.10/0.30/0.50
2 | Vicut pozisyonu( Body Shape- Diz bakukligi ,parmak ucu ,bacak acikligl) 0.10/0.30/0.50
3 | Erismek amuttan basladigi ydone geri disme 1.00
4 | Donlusun netligi 0.10
5 | Kol/ diz bukaklagd 0.10/0.30/0.50
Sigcramada yetersiz ylkseklik 0.10/0.30
7 | Vicut pozisyonu( Body Shape-Dizlerin 90° de veya altinda olmasi, parmak ucu ) | 0.10/0.30/0.50
8 | Kol/diz bukaklagd 0.10/0.30/0.50
9 Vicut tutulusu / Yikseklik 0.10/0.30
Bitiris hatalan{ Diisme olmadig zaman 0.80 ‘i gegemez)Ornek:3 biylik adim 0.10/0.30/0.50
0.90 (0.30x3) + durus hatas1 0.10=1.00 Enfazla 0.80 kesintiyapilir.
Dilsme 1.00 (Her biri)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.




2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili ¥
Okul Spor Faaliyetleri ol
Artistik Cimnastik Spor Dal Uygulama Esaslari Spoxta

YILDIZ VE GENC KIZLAR SERBEST SERi ORNEKLERI

o : . &b
1-Toplu Oturug Cikig 2- 2sn Amut Durug (10° iginde) 3- Makas Sigrama 4- Geri Kopru 5- Kanguru + Sison Sigrama Baglantsi
6- Parmak Ucu Tam Tur Donls 7-Cember 8- Gerlye Toplu Salto Bitirlg Ya da One Toplu Salto Bitirig " ‘\

' ,|-:(I' A 1: A / A *\;
- ¢l ,}‘ L i 1y Gl G { A o ’I
1M 1 [ { / [ w | ]
) { %
=) = = o= — i m— = —ry = - —_—
/
\\__//
YER

1-Elsiz Gember 2- Geyik +Kanguru Sigrama Baglantisi 3-Uberslak One Tolu Salto Baglantisi 4- Sigrayarak Tam Tur Doniis 5- Makas Sigrama

6- Parmak Ucu Tam Tur Donds  7- Kartfil Fik Flak Geriye Toplu Salto Baglantisi (Bu siraile yapiimali. Akrobatik bantlanin yeri degismemeli)

¥lalil rﬁiz._-;_‘?f\f*‘* a1
\\__f, . e
MINIK B ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
YER ALETI
Hareketin Adi D Puam
1 | Sigrayarak tam tur doniis 1.00
2 | Amut takla 2.00
3 | Kartal 1.00
4 | Mum durusu 2 sn. serbest kalkis 0.50
5 | Sigrayarak %2 doniis 0.50
6 | Geriye kapal1 gergin bacak takla 0.50
7 | Spagat (iki tarafa) 0.50 + 0.50
8 | Surt Gistii yatistan koprii 2 sn. durus (bacaklar kapali ve gergin) 0.50
9 | Planor 2 sn. 1.00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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il .5/ Okul Spor Faaliyetleri G KL

s+~ Artistik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslar1

HATALAR KESINTILER
0,10 0,30 0,50 1,00
1 | Amudun tam olarak goriilmemesi + + +
2 | Kartal ve spagatta a¢1 yetersizligi + +
3 | Mum durusunda kal¢adan katlanma + +
4 | Acik bacak taklada dizlerin biikiilmesi + + »
5 Kopriideki kol ve bacaklarin biikiilmesi, omuz ve + + &
belde yetersiz esneklik %—1

6 | Planorde bacak, arkada 90°nin altina diiserse + fg
7 | Duruslarin 2 sn tutulmamasi + + A

10 | Cember 2.00

TOPLAM 10.00
E PUANI

Not: Tim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallart dogrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

MINiK B ERKEKLER YARISMA SERi VE KURALLARI
ATLAMA MASASI
Atlama Masas1 yiiksekligi 1.10 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.

D Puanlan

Hareketin Adi Puan1 | Agiklamalar

1. | Elli Asma (Uberslak) 10.00
Trampolinden 1.10 c¢cm
yiikseklikteki puf

mindere tiberslak ayaga

gelis

E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
10.00 puan tizerinden yapilacaktir.

3 atlayisdan 1 tanesini tercih etmek zorunda

2 | Trampolinden 1.10 cm 500
yiikseklikteki  puf
mindere {iberslak sirt
st gelis

3 | Tramplenden dikey 1.00
sigrama 20cm mindere

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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MINIK A ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

ar1 GSPMB"I

YER ALETI

Hareketin Adi D Puam
1 | Ug adim kosu Uberslak 2.50
2 | Cember 1.00
3 | Spagat 0.50
4 | Kartal 0.50
5 | Ayaklar kapatip 6ne esneklik 2 sn. 0.50
6 | Yerden koprii 2 sn. durus(bacaklar kapali - gergin)Serbest kalkis | 0.50
7 | Sigrayarak tam tur doniis 1.00
8 | Amut takla 1.00
9 | Planor (2 sn.) 1.00
10 | Sekme Adimi Kartvil 1.50

TOPLAM 10.00

E PUANI
HATALAR KESINTILER
0,10 0,30 0,50 1,00

1 | Ug adimdan fazla kosu (her adim icin) +
2 | Ubeslakta kol ve dizlerin biikiilmesi + + %J
3 Ifartal ve spagatta ag1 yetersizligi + + z o
4 | One esnetmede gogsiin bacaklara degmemesi + + o
5 | Kopriideki kol ve bacaklarmn biikiilmesi, omuz ve | +

belde yetersiz esneklik
6 | Amudun tam olarak gériilmemesi + + +
7 | Planorde bacak, arkada 90°nin altina diiserse + +
8 | Duruslar 2 sn az olursa + +

Not: Kartvilden sonra sigrama ya da kalig serbesttir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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MINIK A ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

MANTAR ALETI
HN HAREKET D JURISI E JURISI
ACIKLAMASI
8 adet devir (her| 8.00 * Ellerinaym1t  hizada |Diger Tim
devir igin 1.000 olmamasi her devir igin Hata
puan) (0.10) * Bacaklarin Kesintileri
Mantar aletine siirtmesi FIG
her devir i¢in (0.10) * Degerlendirme
Yetersiz viicut pozisyonu Kurallarina
(ag1) her  devir igin Gore Yapilir.
(0.10)
Tek kol 2.00 *Bitiriste viicut
dayanmasi pozisyonunun
sonrast bozulmasi(0.10-0.30)
*ayak acikligi (0.10-0.30)
Diz biikiikliigii (0.10-0.30)
D JURISI TOPLAM 10.00 E JURISI TOPLAM 10.00

Sporcu seri esnasinda aletten diiser ise 1 sefer daha alete ¢ikmasina izin verilir. Ancak diistigi
icin 1.000 puan kesinti yapilir.

Sporcu ikinci defa aletten diiser ise tekrar ¢ikmasina izin verilmez.

Sporcunun 2. sefer diisiisiinde yine 1.000 puan kesinti yapilir.

Mantar aleti tizeri (+) ile isareti ile ¢izilmelidir. (ban-toz vs)

‘E’ Baslangi¢ Notu: 10.000

Sporcu 8 deviri bitirdikten sonra 9 uncu devire giriste bitirisini yapmalidir. Aksi halinde devir
sayis1 eksik olarak nitelenir.

D hakeminin baslama isareti vermeden sporcunun seriye baslamasi durumunda seri taninmaz.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.



i-*-k

2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili %
Okul Spor Faaliyetleri G e

=+| | '5
3 ,.% Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

MINIK A ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI

Atlama masasinda puf minder yiiksekligi 1.15 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.

D Puanlar

Hareketin Adi Puan1 | Aciklamalar

1. | Elli Asma (Uberslak) 10.00
Trampolinden 1.15 cm
yiikseklikteki  puf
mindere iiberslak ayaga
gelis

2 | Trampolinden 1.15 cm 500
yiikseklikteki  puf
mindere tiberslak sirt
ustii gelis

E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
10.00 puan iizerinden yapilacaktir.

3 atlayisdan 1 tanesini tercih etmek zorunda

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

YER ALETI
Hareketin Adi D Puam
1 Ug adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sigrayarak Y5 doniis 0,50
3 Ug adim kosudan Yunus takla veya éne toplu salto 1,00

(6grenci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)

4 Makas+Cember (gember yan pozisyonda bitecek) 0,50+0,50
5 Cemberden sonra serbest ¥4 doniis

6 Amut takla+Kartal oturus 0,50+0,50
7 Kartaldan cephe pozisyonuna gelis (serbest)

8 Bir ayagi 6ne alarak spagat+ spagat (iki yone) 0,50+0,50
9 Arkada ayag one alarak kapali bacak 6ne esneme 0,50

10 | Serbest sirt iistii yatistan koprii(2sn) 0,50

11 | Kopriiden geriye tek bacak savurarak gegis ayaga kalkis 0,50

12 | Denge durusu (2sn) serbest 0,50

13 | Katvil + filik filak 1,00+1,50

TOPLAM D PUANI | 10,00

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Okul Spor Faaliyetleri

Hata Tablosu (E Baslangi¢ 10.00)
Not: Hata Tablosu Disindaki Kesintiler FIG Kuralina Gore Yapilir.

Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

o

0,10 | 0,30 | 0,50 | 1,00
Ug adim kosudan fazlasi her seferinde X
1 | Ogrenci sporcu Uberslak sonras1 bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz D
2 | % doniiste basit doniis X U
Ucg adim kosudan fazlas: her seferinde X S
3 | Yunus takla veya saltoda Yetersiz yiikseklik X X M
Yunus takla sonrasi kalkis gergin bacak olmazsa X X E
Makasta ayaklarin kalga seviyesine ¢ikmamasi X L
4 | Cemberde yon hatasi X X E
5 | Bosadim X R
Amutun gosterilmemesi X X
6 | Kartal oturusta ac1 yetersizligi X X
7 | Cephede diz-dirsek hatalar1 (her seferi igin ayr1 ) X
Spagatlarda ag1 yetersizligi X X
8 | Spagatlar aras1 doniiste kalganin yerden ayrilmasi X X
Spagatlarda y6n hatasi X X
Kapali bacak one esnemede gogsiin dize degmemesi X
9 | Kapali bacak 6ne esnemede dizin biikiilmesi X
Koprii durusunda 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X
Koprii durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
10 | Ké&priide omuz acisiin 180 derecenin altinda olmasi X X
Kopriide dizlerin biikiik olmasi X X
Kopri gecis i¢in 6grenci sporcu bir ayagini oynatarak ve dizi
biikerek yerden ittiris yapabilir. Kesinti yapilmaz.
11 | Koprii gecis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek. Bos| x
adim i¢in her seferinde
Denge durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
12 | Denge durusu 1sn ile 2 sn aras1 tutulursa X
Kartvik filik filak aras1 duraklama X
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonras1 bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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“as o  Artistik Cimnastik Spor Dalh Uygulama Esaslar:

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI

KULPLU BEYGIR

1. | Serbest salinim sonrasi bir ayagin 1.00 Kalganin omuz seviyesine
One alinmasi ve ayak savurusu ¢ikmamasi (0,1-0,3)
ardindan ayagin ¢ikarilmasi

2. | Salinim sonras1 diger ayagin 6ne 1.50 Kalganin omuz seviyesine
getirilmesi ve diger taraftan ¢tkmamasi (0,1-0,3)
c¢ikarilmast

3. | Serbest salinim sonrasi bir ayagin 1.00 Kalganin omuz seviyesine
One alinmasi ve ayak savurusu ¢ikmamasi (0,1-0,3)
ardindan ayagin ¢ikarilmasi

4. | Salinim sonrasi diger ayagin one 1,50 Kalganin omuz seviyesine
getirilmesi ve diger taraftan ¢ikmamasi (0,1-0,3)
¢ikarilmast

5. | Salinim sonras1 ayagin 6ne alinmasi | 1.00 Diz biikiikligii (0.1-0.3)
ve diger ayagi da one alarak % devir Parmak ucu (0.1)

6. | Devir 2.00 Viicut pozisyonu (0.1-0.3)

Ayak acikligi (0.1-0.3)

Diz biikiikligii (0.1-0.3)

7. | Devir arkada atlayis 2.00 Bitiris oncesi her iki elle, iki
kulpta dayanmanin
gosterilmemesi (0,3)

TOPLAM 10.00

KUCUK ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
ATLAMA MASASI

Atlama Masas1 yiiksekligi 1.20 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.

D Puam E Puani

1 Elli asma (liberslak) 1.60 E puanm1 Kesintileri FIG kurallan
dogrultusunda 10,00 puan {izerinden
yapilacaktir. Ogrenci sporcu ii¢ atlayistan
birini yapabilir.

Elli asma (liberslak) sonrasi kalis adim atmaz ise stick(bonus) 0:10 verilir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.



ERKEKLER KESINTILER TABLOSU

iHLAL

2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

DAVRANIS ILE iLGILi IHLALLER

CEZA

Kiyafet ile ilgili ihlaller

-0.30 Sonug notundan (Yarisma siiresince bir defa)
Super Juri Baskani tarafindan yapilir.

Resmi 1sinma siliresine uyulmamasi.

-0.30 D1 Hakemi tarafindan Sonug¢ Notundan.

ALET ILE iLGILI IHLALLER

izin verilmeyen yardimcinin bulunmasi.

- D1 Hakemi tarafindan Sonug¢ Notundan.

izin almadan alet yiiksekliginin degistirilmesi.

- D1 Hakemi tarafindan Sonug¢ Notundan.

Sigrama tahtasinin yaylarinin yeniden ayarlanmasi
veya cikarilmasi.

- D1 Hakemi tarafindan Sonug¢ Notundan.

TAKIM iHLALLERI

Takim 6grenci sporcularin aletlerde yanlis sira ile
yarisirlarsa.

-Taklmm ilgili aletteki toplam puanindan (Stiper
Juri Baskani tarafindan)

Resmi 1sinma sliresine uyulmamasi.

- Her defasinda takimin toplam notundan (Stper
Juri Baskani tarafindan)

Takim yarismalarinda uygulanan kiyafet kuralinin ihlali.

- Yarismada bir defa takimin toplam notundan
(Stper Jari Baskani tarafindan)

KUCUK
-0.10

DUSME
-1.00

ESTETIK VE UYGULAMA HATALARI iCiN KESINTILER

Belirgin olmayan viicut pozisyonu

veya sigrama igin).

(toplu,biikik.agik). i i
El ve tutu pozisyonunu ayarlama, her
 J
defasinda.
Amutta ylriime veya sigrama (her adim °

Alete veya yere ¢arpma.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Gt

Seri sirasinda, Antrenoriin Cimnastikgiye

dokunmasi fakat yardim etmemesi i

Kollarin bikulmesi, bacaklarin biikilmesi ° °

veya aglimasi

Kotl duru veya viicut pozisyonu veya son

. e . () o

pozisyonda durusun diizeltilmesi

Saltolarda dizler veya bacaklarin agikhgl. | < omuz > omuz genisligi
genigligi

iniste bacak aciklig <omuz > omuz genisligi
genisligi

iniste, bacaklarin oynamasi, ayaklarda °

ufak oynamalar, kollarin ¢evrilmesi

iniste, diisme olmadan ya da el desteksiz | Dengesizlik Bliyik adim veya

dengenin kaybedilmesi. (Maksimum kiiclik - 0.1 her | blylik sigrama 1

toplam kesinti 1.0 p adimlar ve adimda adim veya 2 elle mindere

sigramalar igin.)

veya sicrama

temas

Kalganin dizlerin altinda oldugu inis
(Alcak inis).

inis sirasinda diisme veya 1 veya 2 elle

destek almak. i

inis sirasinda, ayaklar yere degmeden -1.00Q%S

disme. taninmama
D-Juri
tarafindan

Tipik olmayan bacak aciklig.

Diger estetik hatalar

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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KUGUK ORTA
-0.10 -0.30
TEKNIK HATALAR iCiN KESINTILER

Durus bolimlerinin siresi (2 sn.) 2 saniyeden az. Durus yok

ve

Taninmaz
Herhangi bir hareketten amutta veya 0-15° >15°-30° >30° - 45°
durus boélimlerinde ayaklarin indirilmesi >45° T,
Amutta dengesizlik veya disis. ° salinim veya

bozulma
Alet lizerine veya aletten diisme. -
Hareketin tamamlanmasi icin antrenériin - veT.
yardimi.
inis icin hazirlikta, acilmakta yetersizlik.
gic ¢ y ° °

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayil oluru ile yayimlanmistir.




